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Begeleiding bij een longoperatie 
Samen met LuCE voerde Longkanker Nederland een beknopte peiling uit over de begeleiding voor, 

tijdens en na een longoperatie, 63 personen vulden de vragenlijst in. LuCe is een non-profit 

koepelorganisatie die mensen met longkanker en hun naasten op Europees niveau vertegenwoordigt, 

waaronder Longkanker Nederland. De resultaten zijn door LuCE gebruikt tijdens een internationaal 

congres voor longchirurgen. Belangrijkste resultaat: De begeleiding en informatieverstrekking rondom 

de operatie kan volgens ongeveer een derde van de respondenten beter, met name in de periode na 

de operatie.  

 

Begeleiding voor de operatie 
De begeleiding door een longverpleegkundige voor een operatie loopt erg uiteen volgens de 

respondenten. Een longverpleegkundige is een gespecialiseerde verpleegkundige die zich richt op de 

zorg en behandeling van patiënten met longkanker of andere aandoeningen van de longen. 

Een derde van de respondenten werd voor de operatie wel begeleid, een derde niet en een kwart 

gedeeltelijk.  
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Aan de respondenten werd gevraagd hoe zij de informatieverstrekking vonden voor de 

operatie.  

• 67% vond dat het traject voor de operatie goed was gepland en dat het helemaal duidelijk was 

wat de volgorde van de verschillende stappen was. 

• 68% vond dat zij alle informatie hebben gekregen die zij nodig hadden over de chirurgische 

procedure, inclusief mogelijke complicaties. 

• 71% kon de informatie die zij kregen over de vervolgacties en eventueel aanvullende 

behandelingen goed te begrijpen. 

Ongeveer een kwart van de respondenten vond het minder duidelijk en vond dat zij onvoldoende 

informatie hadden gekregen. 13% vond de informatie niet goed te begrijpen. 

 

 

Volgens 43% van de respondenten ging de operatie precies zoals verwacht, volgens 32% beter en 

volgens 25% slechter dan verwacht. 

 

Begeleiding na de operatie 
Aan de respondenten werd gevraagd hoe zij de informatieverstrekking vonden na de operatie.  

• 40% vond dat zij bij de eerste afspraak na de operatie alle informatie kregen die zij nodig hadden 

om vervolgacties voor het herstel in te plannen, waaronder eventueel aanvullende 

behandelingen. 

• 54% vond de informatie die zij kregen over de vervolgacties en eventueel aanvullende 

behandelingen  goed te begrijpen. 
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Bij de herstelzorg waren verschillende zorgverleners betrokken. Het vaakst worden 

genoemd: de oncoloog (37), de medisch specialist (35%) de verpleegkundig specialis (30%), 

de chirurg (29%) en de fysiotherapeut (29%). 

 

 

 

Tenslotte werd gevraagd: Stel dat het mogelijk was om u te begeleiden bij uw herstel met een app op 

uw telefoon die gegevens kon registreren, contact kon leggen met uw chirurg en u advies kon geven, 

hoe comfortabel zou u zich daarbij voelen? Er zijn meer respondenten die zich hier comfortabel bij 

voelen dan oncomfortabel. 

 


