
Welkom!



Even kort kennismaken:

Wie ben je en waarom ben 
je hier vandaag?



Even voorstellen

• Man, 62 jaar

• Palliatief N.E.T. kanker graad 2

• 2 hartinfarcten gehad

• Prostaatkanker gehad 

• Sepsis gehad

• Ernstig depressief geweest

• Klassieke Achalasie type 1

• Neuropathie beide voeten

• Beperkt gehoor 
(maar kan goed luisteren)

• BMI 29,4 ☺

• Getrouwd met Margo

• 4 volwassen kinderen en 5 
kleinkinderen

• Hobby's: koken, schrijven, wandelen, 
zeilen, fietsen 

• Nog parttime actief als zelfstandig 
organisatie adviseur

• (Vriendelijk) eigenwijs 

• Schrijver Écht de Sjaak!

• Oprichter stichting Écht de Sjaak!



Het is niet  OF/OF maar  EN/EN

Ik BEN Kasper en 
ik HEB kanker



Als ziek-zijn op je levenspad komt



VERWARRING!!! 





Verwarring in het oerwoud van begrippen
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(Gevoel van) controle verlies
• Afhankelijkheid van o.a.

• Artsen

• (mantel)zorger

• Medicatie en hulpmiddelen

• Verandering van je rol en werk

• Intimiteit en seksualiteit

• Energie verlies

• (mentale) pijn 

Wat doet dat met jou?



Ernstig/ongeneeslijk ziek zijn 
heb je nooit alleen





De volgende sheet is 
complex!





Met wie praten jullie over je 
ziek-zijn?

En met name over je gevoel 
en gedachten daarbij?



Hoe houd je het 
samen leefbaar?





Pas op met wat je denkt te zien



Emoties groot en klein, 
leer ze (h)erkennen N.I.V.E.A.



Maak onderscheid tussen:
Feiten

Meningen 
Gevoelens 







Dagen toevoegen aan je leven 
of leven toevoegen aan je 

dagen?

Leef NU!!





De essentie: Leven tot het laatst!



Blijf niet lopen met 
onbeantwoorde 
vragen!!

Mail: 
kasper@echtdesjaak.nl

Website: 
www.echtdesjaak.nl

mailto:kasper@echtdesjaak.nl
http://www.echtdesjaak.nl/


Koop je vandaag mijn boek?
Dan betaal je € 25,- 
(in plaats van 27,99)

Dan doneer je gelijk € 2,- aan de 
Stichting.
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