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Richtl i jn en doel

Wat kan de fysiotherapeut doen? 

Oefenen,  waar let je op,  wat kun je zelf doen?

Introductie en video



Video 
pat iënt  met longkanker



Richtl i jn
Verwijzing
• Het faci l iteren van bewegen en behouden van 

actieve leefst i j l
• Fysiotherapie kan helpen bij voorwaarden die 

daarvoor nodig zi jn

Klachten
• Minder uithoudingsvermogen
• Kortademigheid
• Verl ies van spiermassa of spierkracht
• Pijn of ander gevoel ,  bi jv doof of t intelen
• Hoesten



Fysiotherapie
Onderzoek

• Spierkracht en of massa meten (samenwerking met diëtiste)
• 6 minuten wandeltest geeft de inspanningscapaciteit aan
• Hoe is het evenwicht?
• Controle hoesten

vermoeidheid
• Vragenli jst geeft vermoeidheidsscore
• Samenwerking met ergotherapeut



Oefenen
Test en controle middelen

• Handknijpkracht
• Borg voor inspanning en kortademigheid
• Saturatie meting 
• Evenwicht

Training  
• Krachttraining
• Inspanningstraining thuis Lopen/fietsen of 

stoelf ietsje
• Inspanningstraining in de prakti jk
• Ontspanning en ademhaling



Benauwd?



VRAGEN?
Waar vind je een fysiotherapeut
• Verwijsgids kanker
• Defysiotherapeut.com

• Verwijzing arts nodig? JA! 



Oefeningen
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