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Steunt iedereen bij kanker



ledereen wordt geraakt door kanker
Want 1 op de 2 mensen krijgt in zijn of haar leven kanker (IKNL,

september 2023), dat is veel. Je kunt dus zelf kanker krijgen maar ook
geraakt worden wanneer een familielid, vriend, kennis of collega erdoor
getroffen wordt.

Mensen die geraakt worden door kanker komen in een rollercoaster
terecht. Er schiet van alles door hun hoofd, vaak te veel om te overzien.
Dan kunnen familieleden, vrienden maar ook professionele mensen

Wat is Maggie’s?

Maggie’s Center Groningen opent in 2024 haar deuren nabij het UMCG.

enorm helpen.

Maggie’s is een plek waar mensen die met kanker te maken hebben
(gehad) samen met hun partners, familieleden en vrienden kosteloos
terecht kunnen voor een integraal aanbod van psychosociale hulp en
begeleiding, als aanvulling op de medische zorg die het ziekenhuis kan
bieden.

Maggie’s biedt kosteloze, professionele en laagdrempelige
ondersteuning in een huiselijke, vriendelijke en helende omgeving.
Zoals ondersteuning op het gebied van voeding, uiterlijke verzorging,
financién, werk, relaties, energie, rouw en verlies. Je kunt zo
binnenlopen want het is kosteloos, je hoeft je niet in te schrijven, er
Zijn geen wachtlijsten en er is geen sprake van

verzekerde zorg.
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Maggie’s Groningen

Bij Maggie’s Groningen wordt je welkom geheten door
professionals die heel goed snappen waar je doorheen gaat. Welke
angsten en zorgen er spelen, afhankelijk van jouw specifieke
situatie. Deskundige mensen die de zaken samen met jou op een

rij kunnen zetten en die helpen. Die een groot netwerk hebben, dat
ook hulp kan bieden op allerlei terreinen. Of het nu om lichamelijk
herstel gaat, emotionele ondersteuning, financién, of eventuele
aanpassingen in huis. Zodat iedereen die geraakt is door kanker het
leven weer zo snel mogelijk op kan pakken.

Kaart UMCG

De ondersteuning van Maggie’s

Maggie’s Groningen biedt alle psychosociale hulp onder één dak,
verdeeld over 5 programmalijnen. Maggie’s vult aan op de zorg van
ziekenhuizen en verzekerde zorg en legt de verbinding, afhankelijk
van de vraag van de bezoeker.




Maggie’s programmalijnen

1. Emotionele ondersteuning

Wanneer je de diagnose kanker krijgt heb je, naast informatie over de
medische behandelingen, ook behoefte aan begrip, ruimte voor jouw
verhaal, en het gevoel dat er mensen zijn die weten wat je doormaakt en
voor wie een half woord genoeg is.

2. Fysieke ondersteuning

Maggie’s ondersteunt bij de fysieke gevolgen van kanker en de
behandelingen, zoals stress, vermoeidheid, veranderingen in het lichaam,
pijn en ongemak. Hierbij staan de thema’s energie, voeding en uiterlijk
centraal.

3. Praktische ondersteuning

De diagnose kanker brengt naast psychosociale, fysieke en emotionele
impact, ook praktische uitdagingen met zich mee. Daarom helpt Maggie’s
met een aanpak voor het dagelijks leven tijdens en na de behandeling.

4. Sociale ondersteuning

Kanker kan je relaties, werk en school onder druk zetten, intimiteit
bemoeilijken en je het gevoel geven dat je er alleen voor staat. Maggie’s
onderkent dit en biedt ondersteuning aan op al deze gebieden.

5. Ondersteuning van naasten & betrokkenen

Ondersteuning voor naasten en betrokkenen is geen luxe, het is een
noodzaak. We willen naast partners, kinderen, brussen (broers &
zussen) en mantelzorgers ook betrokkenen als werkgevers, collega’s en
leraren de tools en ondersteuning bieden die ze nodig hebben om de
uitdagingen die horen bij de diagnose kanker aan te gaan.
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Maggie’s steunen?

Maggie’s is voor al haar activiteiten volledig afhankelijk van giften

en donaties. Dankzij haar vaste leden, haar Members, kan Maggie’s
bestaan en ondersteuning bieden. Maar Maggie’s kenniskring is

breder dan alleen de Members. ledereen die bij ons binnenloopt of

met ons in contact komt beschouwen wij als vriend, Maggie’s Friend.

En de vrienden die ons steunen zijn onze Supporters. Dit kan met een
financiéle bijdrage of door Maggie’s te helpen als vrijwilliger. Samen met
onze Members, Supporters en Friends is Maggie’s echt een community.
Want iedereen kan wel wat goede mensen om zich heen gebruiken.

Ook Supporter worden van Maggie’s?

Ga naar www.maggiescenters.nl

Op de hoogte blijven van Maggie’s?

Schrijf je in voor de nieuwsbrief en volg ons op social media.

Ga naar de website: www.maggiescenters.nl voor onze nieuwsbrief.
@MaggiesNL op Facebook, X (voormalig Twitter) en Youtube.

Contact
Adres: Vrydemalaan 15A, 9713 WS Groningen

telefoonnummer: 050 -2111 744
Openingstijden: Maandag t/m vrijdag 09:00 tot 17:00




De diagnose kanker is overweldigend. Voor jezelf en je naasten.
Naast je gezondheid kunnen fysieke en emotionele veranderingen,
bijwerkingen van behandelingen en onduidelijkheden over werk of

financién door kanker voor nog meer onzekerheid en stress zorgen.

Daarom is Maggie’s er voor iedereen die geraakt wordt door kanker.
In dit centrum vind je professionele, laagdrempelige, kosteloze en
persoonlijke ondersteuning. Aanvullend op de medische zorg en

bestaande initiatieven. Zo vindt iedereen bij Maggie’s de weg

naar de juiste hulp.




