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Palliatieve zorg



Palliatieve zorg

‘Leven toevoegen aan de dagen, niet dagen aan het leven’

Cicely Saunders



Palliatieve zorg

Palliare; met mantel bedekken



Definitie

“Palliatieve zorg is zorg die de kwaliteit van het leven verbetert 
van patiënten en hun naasten die te maken hebben met een 
levensbedreigende aandoening of kwetsbaarheid, door het 
voorkomen en verlichten van lijden, door middel van 
vroegtijdige signalering en zorgvuldige beoordeling en 
behandeling van problemen van fysieke, psychische, sociale en 
spirituele aard. Gedurende het beloop van de ziekte heeft 
palliatieve zorg oog voor het behoud van autonomie, toegang tot 
informatie en keuzemogelijkheden.”

Kwaliteitskader palliatieve zorg Nederland, 
IKNL/Palliactief, 2017



Wanneer start palliatieve zorg?





Lichamelijk

Hulp bij klachten waar behandelaar niet uitkomt;

– Pijn

– Misselijkheid

– Extreme moeheid

– Obstipatie

– Kortademigheid



Palliatieve zorg in de praktijk

Voeren van gesprekken over behandelwensen en -grenzen met 
een betrokken zorgverlener

Ondersteuning door maatschappelijk werk bij vinden van balans 
tussen werk en privé

Gesprekken met een geestelijk verzorger over levensvragen



Palliatieve zorg in de praktijk

Monitoring van de situatie en behandeling van symptomen door 
de behandelend arts/huisarts/palliatief team

Bezoek aan de verpleegkundig specialist op de poli in het 
ziekenhuis

Verzorging en verpleging door de thuiszorg

Ondersteuning van de mantelzorgers door vrijwilligers; 
steunpunt mantelzorg



Bedankt voor uw aandacht
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