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>  Om video te starten










Anna Verhulst @ALJVerhulst-1u
%‘\ Patient wakker aan beademing, kan niet
“  praten, maar wil mijn hand niet loslaten.

Pijn? Nee, schudt ze.
Benauwd? Nee, schudt ze.
Bang? Nee, schudt ze.

Dan vraag ik:

Wilt u gewoon even mijn hand
vasthouden? Ja, knikt ze geestdriftig.

Ben er maar even bij gaan zitten @
Qs 1310 ¥ 104 T,
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Consoler Toujours

'La médecine,
c'est guérir parfois,
soulager souvent,

consoler toujours.’
(Ambroise Pare 1510-1590)

(Geneeskunde is soms genezen,
vaak verlichten,
maar altijd froosten)




Dame Cicely Saunders

» (967 — 1985
Christopher’s Hospice




Palliatieve zorg

» Somatische dimensie
» Psychische dimensie
» Sociale dimensie

» Existenti€le dimensie

» (Advance Care Planning)
» (End-of-life Care)



“You matter because you are you,

And you matter to the last moment of
your life.

We will do all we can, not only to help

you die peacefully, but also to live until
you die.”

~Dame Cicely Saunders




How people die remains in the
memory of those who live on

e Lce/l/ Saunders —
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Samaritan Healthcare & Hospice
SamaritanHealthcareNJ.org

{{ “We think hospice means

death, but as we watched you
all take care of her, we realized
it really means celebrating life.

I Wike I V.



Waakmand

®» Boeken

» Gedichtenbundels
Kussens/dekens

» /elfverzorging

®» Snacks

» Kaarsen






Sterfte in Nederland in 2015 (n =146.000)
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Waken

» [ntensief voor familieleden
» Taken van zorgverlener bij sterfbed:

= R 7IJN
» Begeleiding/uitleg/informatie patiént EN naasten

» Symptoombestrijding (uitputting, onrust, angst,
benauwdheid, pijn)

» Anticiperend: dreigen symptomen en kunnen we die
VOOr zijne

» \erstikking/bloeding (acute palliatieve sedatie?)
» Riten/gebruiken/tradities
» Begeleiden palliatieve sedatie
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