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PROACTIEVE ZORGPLANNING

ADVANCE CARE PLANNING

VROEGTIJDIGE ZORGPLANNING

Samen Beslissen





Door samen te beslissen,
kom je sneller tot zorg die bij 
je past.





Kijk je naar de ziekte of kijk je naar het leven?





En zij voegen Leven toe aan mijn dagen…



Palliatieve zorg



Bij palliatieve zorg wordt onderscheid gemaakt tussen:



62,57 %





Ervaringsverhalen en 
lotgenotencontacten

Zorg en ondersteuning 
in de buurt

Lichamelijke klachten  zoals pijn,
vermoeidheid, benauwdheid, etc

Leren omgaan met het feit dat
 ik niet meer beter wordt

Nazorg voor nabestaanden

Palliatieve sedatie,
euthanasie of anders?

Keuzes en wensen in 
mijn laatste levensfase

Psychische klachten zoals
angst en depressie

Gesprek over de laatste
levensfase??

De laatste dagen
van mijn leven



Slechts 25-49 % van de hulpverleners begint 
binnen een half jaar na diagnose een gesprek 
over proactieve zorgplanning. 

Proactieve zorgplanning

Bron:CBS/IKNL/NWPZ



Over Pauline 



Waarom vragen artsen het ons niet?



IK Durf het BIJNA niet te Vragen…

Waarom gaan we het gesprek niet aan?





Wanneer vragen we naar levenseindewensen?



Voorbeelden van goede vragen:





Over Felix



• Verbetering kwaliteit van leven en sterven

• Beter contact met je zorgverleners

• Beter voorbereid op het levenseinde

• Minder situaties die als crisis worden ervaren (spoedzorg)

• Minder ziekenhuisopnames in laatste maand

• Beter gebruik van medicijnen die nodig zijn

• Vaker overlijden op de plaats van voorkeur

• Kostenreductie

Het nut van proactieve zorgplanning:



• Bespreek je wensen op tijd

• Neem een Time-out!

• Stel eerst goede vragen

• Kijk naar jezelf en niet alleen naar je ziekte

• Wees eerlijk en oprecht, laat emoties toe

• Kijk naar het leven!

Denk er thuis eens rustig over na:
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