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Jordi Cruijff zet zich in tegen longkanker, inclusief 
longkanker screening 
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Longkanker 
van spreekkamer tot schoolplein - 

 
Longkanker Europa: 20% van kankersterfte 

Tabak : 30 % van alle kankersterfte 

 
• Sterfte aan longkanker gelijk aan de 

gecombineerde sterfte aan borst-, darm- en 
prostaatkanker 

 
• NL 2019 14.176 nieuwe longkanker 

patiënten, 10.201 overleden ( 20.000-tabak) 
(darm 15.000/ 4826, mamma 14.940/ 3050, 
baarmoederhals 912/216) 

 
• 55% pas in stadium IV = uitzaaiingen 

gevonden 

 
• 87% door tabaksverslaving 
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Longkanker: laat ontdekt, slechte prognose 
 

• Hoge incidentie en mortaliteit patiënten met longkanker 

• 5-jaars overleving rond 13% 

• Slechte prognose : diagnose pas in vergevorderd stadium bij presentatie 

• 10-15% vroeg stadium 1 

 
• Daarnaast spelen verschillen in toegang tot zorg en stigma, fatalisme een rol 
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Stadium IV Longkanker (UK Lung Cancer 

Coalition 2018) 
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Niet kleincellige longkanker: meer dan 50% overlijdt 
binnen 1 jaar 
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5-jaars overleven Stadium bij detectie 

Geen symptomen 

 
 
 

Niet-kleincellig longkanker (NSCLC) 
Overleven hangt sterk af van het kankerstadium 

 

 

Longscreening Toevalsbevinding 
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Longkankerscreening 
Meer vroege stadia 

 
 

 

 
 
 
 

Yousaf-Khan et al 
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STUDIE National Lung Screening Trial : 
(n= 53.456) 

 
• (ex) rokers : 30 pakjaren 

• Minder dan 15 jaar geleden 
gestopt 

• Leeftijd 55-74 jaar 

• Geen symptomen die op 
longkanker wijzen 

• Geen ernstige ziekten 

• Fit voor longoperatie 

• CT nodule 4 mm 

• Geloot Longfoto of CT scan 
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Meer longkankers 

 
 
 
 
 

20% minder 
longkankersterfte 

 
 
 

2011 NLST: 354 CT arm versus 442 in X-thorax- arm 
overleden: 20 % afname longkanker sterfte 

 
 

 

 
NLST research team. N Engl J Med 2011;365:395 
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Nelson: kleine getallen, vooral mannen 
( Nederland, Leuven) n= 13.000 50-75 jr 

• CT: 156 mannen aan longkanker 
overleden 

• Controle X-Thorax : 206 mannen 

• Screeningsgroep 6583, controle 
groep 6612 mannen 

• In de gescreende groep 26 % 
minder sterfte aan LONGKANKER 
(SS) 

• Je moet 143 mannen screenen 
om te zorgen dat er 1 minder 
overlijdt 

 
• Totale sterfte is in beide groepen 

gelijk 132-130 
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Nelson: afname vals positieven 
 

• van 4 naar 6 mm: afname 
vals positieven 

 
• volumetrisch algoritme 

 
• artificiële intelligentie 
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NODULES 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

6-2022 283 



6-2022 Longkanker screening @Wdekanter 284  

 
 
 
 
 
 
 

 



6-2022 Longkanker screening @Wdekanter 285  

 
 
 

Risico op longkanker 
 
 
 

 

< 5 mm 0,1% 

5-10 mm 6-28 % 

10-20 mm 41-64% 

20-30 mm 67-82% 
 
 
 
 

De grootte van de nodules worden continue geevalueerd 



 

Toekomst afname vals positieven 
 

• Risico factoren assessment met voorspellende modellen 

• Nodule management 

• Biomarkers: Liquid biopsy, E-nose, miRNA 
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Meta analyse Longkanker screening 

 
8 trials, 90.475 deelnemers 

 
afname in longkankersterfte- 19% 

 
Number needed to screen (NNS) 250: 
250 deelnemers worden gescreend voor 
1 minder overlijden aan longkanker. 

 

 
Dat de totale sterfte niet in alle studies 
significant is afgenomen komt door het 
ontwerp van de studies ( en is ook niet bij 
alle andere bevolkingsonderzoeken aan 
de orde) 
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NLST (US n=53.000) 3 scans in 2 jaar 
 

 
- Door korte follow up van 2 jaar kon maximale effect bij 
voorbaat niet worden gehaald 

De NLST had niet als doel om maximale winst 
te meten. 

> 80 % van vroeg gevonden longkanker kan curatief worden 
behandeld 
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Overall mortaliteit 

• om een significante reductie van sterfte door alle oorzaken te 
observeren, dienen 40.000 hoog risico personen 
gerandomiseerd te worden en gedurende 11 - 13 jaar 
opgevolgd 

 
• Het ontbreken van een daling in totale sterfte in de andere 

studies is dus geen zwaktepunt. 
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Nodule 
44% 

Negative 
56% 

New 
Nodule 

7% 

Negative 
93% 

Baseline Screening 57.496 deelnemers 

 
Baseline Annual Repeat 

 

 

Negative screens in baseline and annual repeat rounds: 56% vs. 93% 
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2015;10:890 

 

 

Longkankerscreening: pas in ronde 3 minder 
vergevorderde longkanker 

LUSI (Duitsland) 
 
 
 
 
 
 

 
Becker N et al. JTO 
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Stadium van IV naar I 

• CT : inversie van de stadium bij diagnose – 60% stadium 1 en 
20% stadium 4 in de gescreende groep 

 
• een krachtig argument dat dit gepaard moet gaan met een 

overlevingsvoordeel, aangezien stadium de krachtigste 
prognostische factor voor overleving is bij longkanker 
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Stralingsrisico 
 

• 1 radiatie geïnduceerde tumor per 90 gedetecteerde 
longkankers 

 
• Ultralage-dosis-CT-scan: risico neemt af in de toekomst 
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Lead time bias 

Lead-time bias = eerdere 
diagnose leidt niet 
noodzakelijk tot latere of 
minder sterfte 
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length-time met overdiagnose bias: belangrijke 
systematische fout bij screening: 

 
 
 

Indolente kankers worden opgespoord die 
waarschijnlijk niet klinisch manifest zouden worden in 
de mediane 10 jaar die een zware roker minder lang 
leeft 
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Gezonde vrijwilligers bias 
 
 
 
 
 
 
 

 



6-2022 Longkanker screening @Wdekanter 297  
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Efficiëntie van screening 
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Longkanker screening combineren met motiverend 
gesprek roken 

 

 



6-2022 Longkanker screening @Wdekanter 300  

60 carcinogenen in tabaksrook: 
mutaties 1000 tot 10000 per cel 
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Taken from: Peto, R., Darby, S., Deo, H., 
Silcocks, P., Whitley, E. & Doll, R., 2000. 
Smoking, smoking cessation and lung 
cancer in the US since 1950: 
Combination of national statistics with 
two case-control studies. Br. Med. J., 
321, pp.323-329. 
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The cumulative lung cancer mortality reduction for screening-only, cessation-only, and 

combination of screening and cessation scenarios. 
 

Angela C Tramontano et al. BMJ Open 2016;6:e010227 
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Stoppen met roken & mortaliteit 

• 7 jaar rookvrij doet longkanker specifieke sterfte 
afnemen gelijk aan longkanker screening 

 

• Deze afname is het grootst als rookvrij wordt 
gecombineerd met screening (makkelijker 
gezegd dan gedaan) 
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Surgeons General: preventie van > 50 ziekten 
 
 
 

 
 

 

6-2022 Longkanker screening @Wdekanter 305 



 

creening @Wdekanter 

 
 

 
Professor Hajek 

Nicotine & tobacco 

Research nov 2017 
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CBS : GEMIDDELDEN VERDOEZELEN 
 

HELFT VAN LAAGOPGELEIDE MANNEN 25-45 JAAR ROOKT 
 

Longkanker screening @Wdekanter 
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Longkanker is een politieke ziekte (quote KWF 
directeur 2018) 

 
 
 
 
 

 
> 200 CT scans om 1 longkanker dode te voorkomen bij iemand die doorrookt 
en dan overlijdt aan een hartaanval, terwijl elke dag zo’n 70 kinderen hun 
eerste sigaret roken is niet erg kosten effectief, noch wijs, nog ethisch 
verantwoord 
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Stoppen met roken interventies doen impact 
screening sterk toenemen 

 
 

• Longkanker sterfte reductie 14 % 

 

• Gewonnen levensjaren nemen 81 % toe 

 
• 5 jaar na stoppen met roken, neemt risico op longkanker bij zware rokers met 

39 % af 

 
• 5-jaars overleving voor vroegstadium longkanker voor hen die stoppen met roken is 

70% vergeleken met 30% bij hen die blijven roken 
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Kosten 
 
 
 
 
 
 
 



 

Uitdagingen 
Opkomst doelgroep extreem laag 

VS: 2016 7,3%. 70% borstkankerscreening 

 
Om kosteneffectief te zijn dient een screeningsprogramma een compliantie te hebben 
van minstens 40%. 

 
Rokers onderschatten risico op longkanker, onrealistisch optimistisch door ontkenning, 
ernst tabaksverslaving en angst 

 
Kennis bij artsen en doelgroep laag 

Stigma “eigen schuld” 
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Gezondheidskloof 

 

Interesse en motivatie laag in 
‘difficult to reach’-populatie van 
de sociaal lagere klasse 

 

medisch ongeletterd beperkte 
toegang tot informatie 
preventieve gezondheidszorg 

 

Maak CT-scan deel van bredere 
respiratoire check-up met 
longfunctie en rookstopadvies. 

 

Britse centra mooie resultaten 
met een mobiele ‘Lung Health 
Check’ 
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Uitdaging 
 

Geen tijd 
Geringe up to date kennis 
Onduidelijkheden over interval 
Doelgroep 
Kosten, organisatie, huisarts overbelast 
Geen goede gratis rookstop (max 4 x 10 minuten) 

 
 

• Annals of the American Thoracic Society- Anne Melzer at all 3-2020 
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Uitdaging: bijwerking screening 

 
Mensen met fout positieve CT hadden tijdelijk psychosociale 
klachten 

 
Aantal vals positieven sterk gedaald na nodule van 4 naar 6 mm en 
volume verdubbelingstijd metingen 

 
Solidariteit onder druk 

Psychosocial consequences of false positives in the Danish Lung Cancer CT Screening Trial: a nested matched 
cohort study BMJ Open. 2020 Jun 04;10(6):e034682 
Authors: Rasmussen JF 
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Uitdaging: financiering: 
 
 
 
 

• Kostprijs van screening reeds 
betaald door de roker door de 
accijnzen op tabak 

• Tabaksschade fonds 

• Kwartje van Kuipers/ van Ooijen 

• Screening is kosten effectief 
(stadium I behandeling is 
goedkoper dan stadium IV 
behandeling) 

 
• Screening wordt nog kosten 

effectiever als gecombineerd met 
EBM rookstop begeleiding 



 

 
 

HOE LDCT 
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Online risico beoordeling 
 

- Pack years, incidentie longkanker 
stijgt met factor 4.5 bij langer 
roken 

 
- Familie longkanker? (NLST 29% : 

bias & risico factor) 

 
- Kanker voorgeschiedenis 

- Beroep: asbest? 

 
- Zelf gerapporteerd COPD (15%) 
NLST spirometrie: 33% ( risico op 
longkanker 2-4 x zo hoog 

 
-BMI 

 
- Akkoord SMR gesprek 
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Kanker screening EU 
Expert Rapport & 

EU cancer prevention plan 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

https://data.europa.eu/doi/10.2777/512646 
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VWS : niet de algehele bevolking en roken is geen 
medische indicatie 
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Roken geen medische indicatie? 

• Volgens de DSM-V kent de 
diagnose tabaksverslaving 
of nicotineafhankelijkheid 
11 criteria, waaronder 
tolerantie, regelmatig meer 
gebruiken dan gepland, 
mislukte stoppogingen en 
een sterk verlangen 
naar tabak (craving). 
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2021 brief 2021 Staatssecretaris VWS Blokhuis 
 
 
 
 
 
 

 

Een effectief bevolkingsonderzoek vergt dat je de 
doelgroep kunt afbakenen waarvoor het 
bevolkingsonderzoek voldoende gezondheidswinst 
oplevert. Daarbij moet zorgvuldig bepaald worden 
dat de voordelen opwegen tegen de nadelen van het 
onderzoek, zoals de hoeveelheid straling wanneer 
een CT-scan wordt gebruikt, gemiste tumoren of juist 
onnodige doorverwijzingen en behandelingen. Bij de 
huidige bevolkingsonderzoeken naar kanker gebeurt 
dat op basis van leeftijd en geslacht, beide 
kenmerken die bij de overheid bekend zijn. 

Bij longkanker is de 
belangrijkste 
risicofactor de 
rookgeschiedenis, iets 
waar de overheid geen 
zicht op heeft. 



6-2022 Longkanker screening @Wdekanter 323  

 

 

 

 

 

 
 

Bij wetenschappelijke studies naar longkankerscreening 
worden mensen geworven die zelf kunnen aangeven hoe 
lang ze gerookt hebben 
het is lastig te bepalen wat te doen als mensen ook wel 
minder sigaretten hebben gerookt, of gedurende een 

jaar tijdelijk niet rookten. Bij een 
bevolkingsonderzoek 
naar longkanker zouden 
we mensen uitnodigen 
louter op geleide van wat 
mensen zelf opgeven. Deze 

zelfopgave kan niet gecontroleerd worden terwijl - zoals 
gezegd - de criteria ook niet goed afgebakend kunnen 
worden. 



6-2022 Longkanker screening @Wdekanter 324  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Daarnaast kan het bij mensen, die 
longkanker hebben zonder ooit gerookt te 
hebben, vragen oproepen als we een 
bevolkingsonderzoek longkanker alleen 
zouden aanbieden 

 
• Baarmoeder hals kanker: sterfte: 200/ jaar. Alle meisjes vanaf 2009 HPV vaccinatie (4000 

vrouwen per jaar overlijden aan longkanker) 
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• Alles welbeschouwd kunnen wetenschappelijke studies, hoe 
veelbelovend deze ook mogen zijn, dus niet uitgerold worden tot 
een landelijk bevolkingsonderzoek. 

 
 
 
 
 

• 13 doden door brand: in elk huishouden een rookmelder 
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Longkanker screening : vóór 
 

Hoge en “nare” sterfte: > 20 % daling 

Vaak te laat gevonden 

Goede overleving stadium I, slecht in stadium IV 

Screening overall overlevingsvoordeel na > 3 jaar 

Succes groter met SMR, kosten effectief, weinig complicaties 
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TEGEN : KRAAN MOET DICHT 
 

 
• Subsidiariteitsbeginsel er mag geen minder ingrijpende manier 

zijn om hetzelfde doel te bereiken 
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Randvoorwaarden 
 

 
• Ga naar risico gebied: long gezondheids check 

• Voor iedereen in NL EN specifiek bij longkanker screenen gratis 
goede rookstop 

• Kraan moet dicht omdat roken 50 verschillende ziekten 
veroorzaakt: brede preventie 



 

Primaire preventie: voorkom nieuwe rokers 

 
• Prijs 
• Verkooppunten 

• Vergunningstelsel 
• Campagnes 
• Rookvrije generatie in een wet 
• Tabaksschade fonds 
• Stop invloed tabakslobby (WHO- FCTC 5.3) 
• Stop kindermarketing social media 

• Harvard : ” the cancer miracle is not cure, it’s prevention 
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DE KRAAN MOET DICHT: 
teken de petitie Wet Rookvrije Generatie 

beweging Sick of Smoking social media 
 
 
 
 
 

 

 
 

            Juni -2022 Longkanker screening @Wdekanter  


